
2016年天津市啦啦操一级、二级
裁判员、教练员培训班圆满落幕

为了进一步推动天津市啦啦操运动的发展，提升啦啦

操裁判员、教练员的专业水平，7月 2日、3日，2016 年天

津市啦啦操一级、二级裁判员、教练员培训班暨天津市啦

啦操训练基地揭牌仪式在河东体育中心举行。此次培训由

国家体育总局体操运动管理中心、全国啦啦操委员会主

办、天津市啦啦操委员会、天津市啦啦操运动协会、天津

市河东区体育局承办，来自全市大、中、小、幼儿园、少

年宫、培训中心，在校大学生以及社会啦啦操爱好者等近

200名学员参加了培训考核。



此次培训，我们邀请到了全国啦啦操委员会技术委员

会主任、啦啦操国际级裁判李利，天津市啦啦操委员会主

任、天津市啦啦操运动协会秘书长、啦啦操国家级裁判杨

巧静，啦啦操国家级裁判涂子通，中国啦啦操金牌导师、

啦啦操国家级裁判伊雅、世界啦啦操国际公开赛冠军队员

葛胜楠组成导师团队，以国内外啦啦操运动最新资讯、啦

啦操规则及规程详细解读、啦啦操套路评分技巧与成套评

分实践练习、舞蹈啦啦操动作技术教学、技术难度教学、

技巧啦啦操技术教学作为重点内容，理论与实践并举、传

统与创新共融，提供了省级最高水平的教学指导。









同时，天津市啦啦操运动协会与河东区体育局联合创

办的天津市啦啦操训练基地正式揭牌。在河东体育局的大

力支持下，从硬件、软件配置入手，对1200平方米的全民

健身中心进行改造，严格器材配置标准、教练配备、运营

管理等操作流程，成立了河东区啦啦操俱乐部，也是全国

第一批、本市第一家五星级啦啦操俱乐部，为各区县啦啦

操教练员、裁判员和运动员搭建了培训、训练、切磋交流

的平台，为天津市啦啦操运动发展提供了硬件保障。



两天的学习中，学员们课上认真听讲、积极实践，课

下努力练习、认真备考，均在考核中收获了不错的成绩，

使自身的专业水平、团队的整体水平得到了新的提升，为

今后天津市啦啦操运动的发展打下坚实的基础。由此，

2016年天津市啦啦操一级、二级裁判员、教练员培训班圆

满落幕。














